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Laugardagur 23. september E.
KI. 11.00 — 12.00 Opinn timi i badminton i umsja UMF Samherja p
Kl. 12.00 — 13.00 Opinn timi i kdrfubolta i umsja UMF Samherja «
Kl. 13.00 Skdgarganga og ketilkaffi i Botnsreit i umsja Skograektarfélags Ey]aﬁaarsveit

Eyfirdinga, med Inga J6hanns og félogum ar Rétaryklubbi Akureyrar.
KI. 10.00 - 18.30 Fritt i sund.
Sunnudagur 24. september
Kl. 10.00 - 18.30 Fritt i sund.

Manudagur 25. september

KI. 19.30-21.00 Pilukynning i Hyldypinu med Piludeild Pdrs a Akureyri.
KI. 20.00 - 21.00 Djup slokun og tdnheilun i Gaia-hofinu a Leifsstadabrinum. Skraning a info@icelandyurt.is.
KI. 14.00 - 21.30 Fritt i sund.

bridjudagur 26. september

Kl. 16.30 - 17.15 Rélegur vatnsleikfimitimi med Helgu Sigfusdottur.

KI. 17.15 - 18.00 Kraftmeiri vatnsleikfimitimi med Helgu Sigfusdottur.

KI. 17.00 Nuvitundarganga i Gardsarreit i umsja Skograektarfélags Eyfirdinga, med buridi Helgu Kristjansdottur.
Kl. 17.30 Jogaflaedi og styrkur a Vokulandi. Skraning a info@vokulandwellness.is.

Kl. 14.00 - 21.30 Fritt i sund.

Midvikudagur 27. september

KI. 16.00 — 17.30 Leiddur dans i ndvitund og slékun i Gaia-hofinu & Leifsstadabranum. Skraning a info@icelandyurt.is.
KI. 18.00 - 19.00 Opinn timi i Zumba i Hjartanu i umsja UMF Samherja.

KI. 19.00 - 20.00 Opinn timi i preki i iprottasalnum i umsja UMF Samherja.

KI. 14.00 - 21.30 Fritt i sund.

Fimmtudagur 28. september

Kl. 15.30 Joga Nidra og Gongspil i Vokulandi. Skraning a info@vokulandwellness.is.

Kl. 20.00 Vasaljésaganga i Reykhusaskdgi i umsjon Skégraektarfélags Eyfirdinga, endad a heitu kakdi. Farid fra
bilastaedum vid Kristnes.

Kl. 14.00 - 21.30 Fritt i sund.
Fostudagur 29. september
Kl. 14.00 — 18.30 Fritt i sund.

Laugardagur 30. september

KI. 11.00 - 13.00 Fimm leidir ad vellida — fyrirlestur 4 Brunum fra Sjalfsraekt & Akureyri, sipa og braud ad fyrirlestri
loknum. Skraning & sundlaug@esveit.is.
KI. 10.00 — 18.30 Fritt i sund.

Ekki parf ad greida adgangseyri ad neinum pessara vidburda, en sumir krefjast skraningar upp a fjéldatakmarkanir og veitinga.
Sja nanar i dagskranni hér fyrir ofan hvada vidburdir krefjast skraningar.

Enn er plass fyrir fleiri vidburdi, ahugasamir sendi post a sundlaug@esveit.is. Nanari upplysingar gefur Karl i sima 691-6633.
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